
Time Schedule

U15-Sommercamp

2024

Blanc Rouge Blanc Rouge Blanc Rouge Blanc Rouge Blanc Rouge

 07:00  07:00

07:30-08:30

 08:00 08:00-09:00 08:00-09:30 Match  08:00

Off-Ice Ice 1/2 Rouge-Blanc

 09:00 09:00 RDV SR Blanc Système de jeu Def. 08:45-09:45  09:00

Warm-Up Match

 10:00 Ice 10:00 RDV SR Rouge 1/2 Rouge-Blanc  10:00

10:00-11:00

 11:00 Warm-Up 11:00-12:00 11:00-12:00  11:00

11:30 Diner Ice 11:00-12:30 11:30-12:30 Off-Ice Breakouts

 12:00 11:15-12:15 Ice Off-Ice  12:00

Système de jeu Def. 12:15-13:15 12:15-13:15

 13:00 12:45 Diner Breakouts Off-Ice  13:00

 14:00  14:00

 15:00  15:00

 16:00 Ice  16:00

15:30-16:30

 17:00 Small Games 17:00-18:00 17:00-18:15 17:15-18:15 17:15-18:30  17:00

Ice Off-Ice Ice 17:30-18:30 17:30-18:45 Off-Ice Système du Jeu

 18:00 17:00-18:00 Système de jeu Off. Off-Ice Défenseur  18:00

Small Games Rouge et Blanc

 19:00 18:45-20:00 18:45-19:45 19:15-20:30 19:15-20:15 19:00-20:15 19:00-20:00  19:00

Ice Off-Ice Attaquant Off-Ice Système du Jeu Off-Ice

 20:00 Système de jeu Off. Rouge et Blanc  20:00

 21:00  21:00

 22:00  22:00

 23:00  23:00

  

Extinction des feux Extinction des feux Extinction des feux

06:30 Petit-Déjeuner 

11:15 Diner

13:15-15:15

Match

Rouges - Blanc

15:45

Licenciement des joueurs

21:00 Souper

08:00 Petit-Déjeuner 

08:30-10:30

Bilan avec les coaches

13:45 Diner

14:45

Théorie sélection U15

20:45 Souper

06:30 Petit-Déjeuner (Gardiens)

07:15 Petit-Déjeuner (Joueurs)

08:15-10:45

Rencontres individuelles

11:15-13:30

Match

Rouges - Blanc

14:00 Diner

15:00-16:45

Rencontres individuelles

Rendez-vous Staff SR

14:00-15:00

Entrainement Gardiens

19:00 Souper

20:00 Theorie

Extinction des feux

07:00 Petit-Déjeuner

09:45-10:45

Entrainement Gardiens

13:15 Diner

14:15

Théorie SIHF

20:30 Souper

Leysin
Mittwoch, 24. Juli 2024Dienstag, 23. Juli 2024Montag, 22. Juli 2024Sonntag, 21. Juli 2024Samstag, 20. Juli 2024


