
Time Schedule

U15-Sommercamp

2024

Nord Süd Nord Süd Nord Süd Nord Süd Nord Süd

 07:00 Essen Essen Essen Essen  07:00

Essen Essen

 08:00 Off-Ice Theorie Game Theorie Game  08:00

Essen Theorie SIHF Off-Ice Off-Ice Essen

 09:00 Bessammlung Eistraining 14:00 - 15:00 Eistraining  09:00

Off-Ice 08:15 - 10:15 Off-Ice 08:45 - 09:45 Eistraining Einzelgespräche Spiele 3 Spiele 3

 10:00 Off-Ice TH- Training 08:45 - 10:15  10:00

Eistraining 10:00 - 10:30 Theorie SIHF Off-Ice 09:30 - 11:30 09:30 - 11:30

 11:00 Besammlung 10.00 - 12:00 Theorie Playbook Eistraining Eistraining 10:30 - 11:30 Einzelgespräche TH- Training  11:00

Off-Ice 10:45 - 11:45 10:30 - 12:30 10:30 - 11:30 Essen 10:30 - 11:00

 12:00 Essen Essen Eistraining Spiele 4 Spiele 4  12:00

Eistraining Essen Individuell 11:00 - 12:30

 13:00 12.15 - 14:15 Essen Essen gem. Staff 11:45 - 13:45 11:45 - 13:45  13:00

Individuell

 14:00 Off-Ice Theorie Playbook gem. Staff Essen  14:00

Off-Ice 14:00 - 15:00 Theorie Game Theorie Game Eistraining Essen Essen

 15:00 Essen Eistraining 14:45 - 16:45 Einzelgespräche Staffmeeting Staffmeeting  15:00

Eistraining 14:45 - 16:45 Entlassung Entlassung

 16:00 15.00 - 17:00 Spiele 1 Spiele 1  16:00

Off-Ice Individuell Off-Ice Einzelgespräche Off-Ice

 17:00 TH- Training gem. Staff TH- Training 16:00 - 18:00 16:00 - 18:00 TH- Training  17:00

17:15 - 17:45 Check In 17:00 - 17:30 17:00 - 17:30

 18:00 Eistraining Unterkunft Eistraining  18:00

17.45 - 19:45 Essen Essen 17:30 - 19:30 Spiele 2 Spiele 2 Eistraining

 19:00 Essen 17:30 - 19:30  19:00

Check In Theorie U15 24/25 Theorie U15 24/25 18:30 - 20:30 18:30 - 20:30

 20:00 Unterkunft 19:30 - 20:30 19:30 - 20:30 Essen Essen  20:00

Essen

 21:00 Essen Essen  21:00

Staffmeeting Staffmeeting Coachesmeeting Coachesmeeting Coachesmeeting Coachesmeeting

 22:00 Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe  22:00

 23:00 Nachtruhe Nachtruhe 23:00

  

 Scuol 
Dienstag, 23.07.2024 Mittwoch, 24.07.2024 Donnerstag, 25.07.2024 Freitag,26.07.2024 Samstag, 27.07.2024


