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Anpassungen
Thema Artikel Wer hat entschieden ? | Datum
Hinweis zum Swissheart | Artikel 5, Ge- OffCom 25.09.2024
hinzugefligt sundheitstest:

SwissHeart
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Art. 1 Grundlagen

Diese Weisungen werden gestitzt auf das Reglement Schiedsrichter SIHF erlassen und vom OffCom ge-
nehmigt.

Art. 2 Geltungsbereich

Diese Weisungen sind verbindlich fiir alle Mitarbeiter und Instruktoren, die im Auftrag des OffCom ausbil-
den sowie fur alle Schiedsrichter:innen (SR) und SR-Kandidaten.

Art. 3 Grundsatz

Gleiche Verhaltnisse und Bedingungen in der ganzen Schweiz; d. h. in jeder Region haben die Grundkurse
dieselbe Dauer und es werden die gleiche Anzahl Lektionen mit demselben Inhalt erteilt. Die Kursstruktur
kann den regionalen Verhaltnissen angepasst werden.

Art. 4 Kursdauer, Kursarten, Testtage und Inhalt

Die von den Clubs gemeldeten SR oder SR-Kandidaten werden aufgeboten und sind verpflichtet, die in
diesem Dokument beschriebenen Kurse und Tests entsprechend ihrer Qualifikation zu absolvieren und zu
bestehen.

Die jahrlichen SR-Kurse und Testtage werden im LS durch den SOM, resp. im NAFS durch die OMA/SPOC’S
durchgefihrt. Es steht dem SOM fur den LS und dem OMA/SPOC’s frei, zusatzlich zu den unten aufgefihr-
ten Kursen maximal 2 Kurstage durchzufihren.

Nachtests

Ein Teil der Kosten fur den Nachtesttag (Ausnahme Arztzeugnis, berufliche Verhinderung und Militar)
konne zu Lasten der Teilnehmer gehen. Das OffCom setzt jeweils den Betrag pro Disziplin fest.

(Siehe auch - Art. 14 Reglement Schiedsrichter)

Leistungssport

Fur den LS sind die folgenden Anzahlen an maximalen Ausbildungstagen vorgesehen:

e Trainingscamp 3 Tage
e Testtag 1 Tag
e Zwischenkurs 1 2 Tage
e Zwischenkurs 2 2 Tage
e PO Kurs 1 Tag

Nachwuchs-, Amateur- und Frauensport

Fur den NAFS sind die folgenden Anzahlen an maximalen, den regionalen Verhaltnissen angepassten, Aus-
bildungstage vorgesehen:

e Grundkurs GK (neue SR) 4 Tage
e Hauptkurs inkl. Senioren 2 Tage
e Nachwuchskurs (Kategorie A & B, Club intern aufgebotene SR) 1 Tag
o Testtag 1 Tag
e Zwischenkurs 1 Tag
e PO Kurs 1 Tag
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Der Grundkurs bildet den Einstieg in das Schiedsrichterwesen und ist darauf ausgelegt, dass neue SR die
grundlegenden Fahigkeiten anhand von praxisorientierten Beispielen erlernen, die es benotigt, das Amt
als SR auszufiihren. Die Grundausbildung beinhaltet die folgenden Themen:

Einfihrung in das Schiedsrichterwesen

Wie sieht ein Tag im Leben eines SR aus

Icing, Hybrid Icing und Offside

Positionen und Ablaufe

Regeln, Strafen und Beispiele

Technische Anforderungen (Spielberichte, Strafenablaufe und Rapporte)
Arbeit mit dem Regelbuch

Neben dieser «Technischen -Ausbildung» gehort auch das Schlittschuhlaufen dazu, wofiir geplante Lekti-
onen auf dem Eis (inklusive Eistest) stattfinden.

Die Grundausbildung muss in der ganzen Schweiz dieselbe sein, d.h. es muss mit der vorgegebenen Do-
kumentation gearbeitet werden.

Es besteht die Moglichkeit, den Grundkurs in einer der drei Landessprachen (D/F/1) zu besuchen.

Einstieg im Nachwuchs oder Aktivliga

Nach dem Grundkurs konnen die ausgebildeten SR entscheiden, ob sie zuerst im Nachwuchs Spiele leiten
(clubintern) oder direkt in die Aktivliga einsteigen mochten (offizielle regionale Aufbietung). Fir jlingere
SR empfehlen wir den Einstieg Giber den Nachwuchs. Erwachsene oder bereits erfahrenere Personen kon-
nen aber auch direkt in der Aktivliga einsteigen.

Nachwuchs
Wenn sich ein SR dafir entscheidet, seinen Weg zuerst tiber den Nachwuchs zu machen, wird er in dieser
Saison Spiele in den entsprechenden Nachwuchsligen leiten, die mit dieser Lizenz moglich sind.

Zu einem spateren Zeitpunkt ist es immer moglich den Schritt in die Aktivliga zu machen. Dies kann er
der verantwortlichen Person (SR-Verantwortlicher des Clubs) mitteilen und wird dann fir den entspre-
chenden Kurs im Folgejahr aufgeboten.

Aktivliga
Entscheidet sich ein SR nach erfolgreichem Absolvieren des Grundkurses fiir die Aktivliga, wird er in seiner
Region in das Team der tiefsten Aufbietungsstelle aufgenommen.

Wahrend seiner Tatigkeit in dieser Liga wird er durch den Teamleader, die Aufbietungsstelle und die OC
begleitet und gecoacht. Es steht jedem SR frei, sich in Eigeninitiative weiterzubilden.

Damit ein SR auf die nachsthohere Stufe aufsteigen kann, benotigt es neben seiner erbrachten Leistung,
die Zustimmung des Ausbildungsteams.

Die Themen der SR-Kurse werden den Bedurfnissen der Regionen angepasst und sollen der Weiterbildung
der SR dienen. Sollten zwei oder mehr Regionen dasselbe Thema behandeln so mussen die Prasentationen
abgestimmt werden damit die Einheitlichkeit gewahrt bleibt. Das OffCom kann auch verbindliche Lektio-
nen vorschreiben.
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Jahrliche Widerholungskurse
Jahrliche Wiederholungskurse dienen zur gezielten Aus- und Weiterbildung der SR und sind ein Teil des
Ausbildungsprozesses eines SR.

Diese Wiederholungskurse konzentrieren sich auf fortgeschrittene Techniken, die die SR beherrschen mis-
sen, um Eishockeyspiele auf den nachsthoheren Stufen (Ligen) effektiv zu managen, wobei erneut die
Notwendigkeit betont wird, die Grundlagen der SR-Ausbildung zu beherrschen.

Kurssprachen
Im NAFS muss dem SR deutscher, resp. franzosischer Sprache die Moglichkeit geboten werden die Kurse
in ihrer Muttersprache zu besuchen. Die italienisch sprechenden Teilnehmer konnen wahlen.

Art. 5 Jahrliche Leistungstests

Grundsatzlich gilt: Jeder SR muss die vorgegebenen Tests gemass der Tabelle “Testarten” (siehe S. 7)
absolvieren. Die Absolvierung der in dieser Tabelle definierten Tests sind die Voraussetzung fur eine Li-
zenzvergabe. Es gelten pro Liga die in der Tabelle “2a. Testart und Richtwerte” vermerkten Richt-
werte. Die Richtwerte konnen dem jeweiligen OM als Entscheidungsgrundlage fur die Qualifikation (Ver-
bleib in der Liga, Relegation, Selektion in die nachsthohere Liga oder in den LS) von SR dienen. Das Er-
reichen der Richtwerte fiir eine jeweilige Liga berechtigt einen nicht automatisch, in dieser Spiele zu
leiten. Fur die Durchfuhrung der Tests siehe Anhang 1.

Flr Neu-SR ist das Erreichen der festgesetzten Richtwerte obligatorisch. Es sind dies Minimalanforderun-
gen, die jeder SR erflillen muss.

Zusatzlich mussen SR im Bereich “Regeltest” den erforderlichen Richtwert passend zu seiner Qualifika-
tion erreichen (oder, bei angestrebter Selektion in eine hohere Liga, den Richtwert der nachsthoheren
Liga).

Das OffCom uiberpriift die Richtwerte laufend und kann diese gegebenenfalls und unter Beriicksichtigung
des Artikels 14 des Reglements Schiedsrichter anpassen

Regeltest

Mit dem Regeltest, welcher online stattfindet, wird das regeltechnische «Knowhow» abgefragt. Durch die
Moglichkeit des digitalen Lernens, konnen sich die SR optimal auf die Tests vorbereiten, indem sie jeder-
zeit Ubungstests absolvieren konnen. Bei technischen Problemen kann der Regeltest schriftlich (z.B. mit
Power Point) gemacht werden.

Eistest
Mit dem Eistest, werden die schlittschuhlauferischen Fahigkeiten getestet.

Gesundheitstest: SwissHeart

Jeder SR muss sich gemass den in der Tabelle «Testarten» aufgefiihrten Bestimmungen einem sogenann-
ten SwissHeart Test unterziehen. Dieser kann vom Hausarzt des jeweiligen SR durchgefuhrt werden. Die-
ser soll mit Hilfe dieses Tests die Eignung eines SR zur sportlichen Betatigung priifen. Der Swiss Heart Test
wird vom Hausarzt nach Tarmed abgerechnet. Der Test wird vom SR bezahlt oder kann Uber die private
Krankenkasse (allenfalls nur Zusatzversicherung) abgerechnet werden (Berechnungsbeispiel und voraus-
sichtliche Kosten, siehe Anhang 1 - 2b.)

Sobald sich der SR diesem Test unterzogen hat, bestatigt der Hausarzt mittels separatem Schreiben (Da-
tenschutz), dass der Test ordnungsgemass durchgefiihrt wurde und der SR sportlicher Belastung ausge-
setzt werden darf (Bestatigungsformular). Der SR muss den Nachweis fiir die Absolvierung

des SwissHeart-Tests bis spatestens 31.08. (Neueinsteiger bis 30.09.) des laufenden

Jahres erbringen.
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Hinweis: Wer fiir seine berufliche Tatigkeit einen entsprechenden Test inklusive einem EKG absolviert,
kann bei dieser Gelegenheit den Arzt gleich darum bitten, das Bestatigungsformular

auszufillen und zu unterschreiben gemass dem Fragebogen (Swissheart). Sollte er dies nicht tun
(konnen), ist ein separater Swissheart-Test zu absolvieren. Andere berufliche Eignungsprifungen

ohne EKG werden nicht akzeptiert.

Beim Einstieg ins Schiedsrichterwesen muss der Test von angehenden Aktivliga-SR immer absolviert wer-
den. Bei SR der Kategorie NWA miissen nur die SR Uiber 50 Jahre den Test absolvieren.

Link: SwissHeart Test & Bestatigung

Leistungstests

Tabelle Testarten:

REGELN EISTEST OFF-ICE MEDICAL
50 GPS Gr. 8 Normal Rumpf Sprung Laktatstu- SwissHeart
Liga/Stufe Fragen fentest Test*
Rumpf- Sprung-
National League X X X kraftmes- platte X X
sung
Unterarm- Stand-
Swiss League & X stiitze S‘;,:l}:l-g e X
U20-Elit (ventral,
Bauch nach
unten)
Sen. A+B, Vet. A X - X
Sen. C, Vet. B, 50+ X - X
* Bis 50 Jahre alle 4 Jahre, ab 50 Jahre alle 2 Jahre
* Wenn moglich, wird fruhzeitig bekannt gegeben

R NWA-SR tiber 50 Jahre miissen den Test alle 2 Jahre durchfiihren. Fiir NWA-SR unter 50 Jahren
ist der Test nicht obligatorisch

Bestimmungen:
e Beantwortung Regelfragen: Online. Wenn jemand den Test nicht mittels Internet machen kann
hat er die Moglichkeit, beim SOM/OMA/SPOC’s nach Alternativen anzufragen.

25.09.2024/0OFFCOM Seite 7 / 19
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Art. 6 Selektionsverfahren fiir neue LS-SR

Grundsatz
Die SR fir den LS werden primar aus dem Bestand der SR des NAFS ausgewahlt. Es konnen jedoch auch
sehr gut qualifizierte auslandische SR rekrutiert werden.

Das Officiating Management LS erganzt, wenn notwendig, laufend den benotigten Bestand an SR im LS.

Potential

Zu diesem Zwecke gibt es folgende Moglichkeiten:

a) die OC und Scouts des LS halten Ausschau nach moglichen Kandidaten (Talent Scout)
b) die OMA/SPOC’s geben Empfehlungen ab

Kriterien

Bei der Gesamtbeurteilung eines Kandidaten wird folgendes beriicksichtigt (nicht nach Prioritat geord-
net):

Alter

Sprachkenntnisse (d/f/e)

Auftreten

Resultate Regel-, Fitness- und/oder Gesundheits-, sowie Eistest

Bewertung OC

Leistung Skyscraper Camps/Scouting Day

Selektion

Nach der Gesamtbeurteilung werden die Kandidaten zu einem oder mehreren U16, U17, U18 oder U20
Turnieren aufgeboten. Hier werden sie durch die Betreuer des LS betreut und beurteilt. Anschliessend an
das Turnier wird ein Bericht erstellt, welcher die Grundlage fiir eine Berlicksichtigung im LS bildet.

Scouting & Prospects

Damit langerfristig der Personalbestand im Leistungssport stetig ausgebaut werden kann, wurde ein spe-
zielles Scouting und Prospect Programm entwickelt. (siehe Konzept Selektion und Ausbildung Prospects).
Dieses Dokument zeigt auf, wie mit der Selektion und Ausbildung von talentierten SR in Zukunft vorge-
gangen werden soll. Ein solches Konzept bietet die Moglichkeit der kurzfristigen Analyse und Standortbe-
stimmung, sowie der langfristigen Personalplanung im Officiating. Dies ermdglicht es, einen Bestand von
SR mit dem Potenzial Spiele in den Top Ligen zu leiten, zu fordern und zu messen.

(Siehe Ubersichtsgrafik auf S. 8)
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Ubersichtsgrafik:

Verantwortung Regionen : Verantwortung Leistungssport

I
Scouting NL Prospects
1

Regio League MySports
inkl. Nachwuchs League

I Fast Track (IDP

Nach 3 Jahren def. Ubertritt nicht geschafft

Ehemalige Spieler absolvieren wie alle anderen SR als erstes die Grundausbildung zum SR und werden
anschliessend in einer ersten Phase in den unteren Ligen (4.Liga und Nachwuchs) eingesetzt. Dort werden
sie gezielt gefordert und konnen bei entsprechendem Talent und Leistungen relativ rasch in den Ligen
innerhalb der Region aufsteigen (bis 2.Liga). In einer zweiten Phase erfolgt dann die Einfiihrung in das 3-
Mann System.

Leistungssport

7

Art. 7 Ehemalige Spieler als SR

Art. 8 Individuelle Ausbildung / Betreuung

Bei der individuellen Betreuung werden die SR durch die Supervisoren (Officiating Coach) wahrend den
Spielen oder mittels Videos gecoacht. Wahrend diesem Coaching geht es primar darum, die Fahigkeiten
(das Potential) des SR zu erkennen und dieses dem SR in Form eines Gespraches mitzuteilen. In dieser
Evaluierungsphase werden dem SR konkrete Hinweise gegeben, wo er Entwicklungspotential hat und wie
er dieses Potential anhand von konkreten Massnahmen verbessern kann.

Diese individuelle Betreuung liefert entscheidende Hinweise flir die Karrierenplanung des SR.

Art. 9 Instruktoren / Officiating Coach (OC)

Es sind nach Moglichkeit nur fachlich und methodisch gut ausgewiesene Leute einzusetzen. Zudem mussen
die OC uber ein geniigendes Beobachtungsvermogen verfiigen, um das Festgestellte umzusetzen und wei-
tergeben zu konnen. Die Instruktoren sind stufengerecht einzusetzen.

Art. 10 Annahme und Inkrafttreten

Die vorliegenden Weisungen wurden erganzt und sind vom OffCom am 25.09.2024 angenommen worden
und treten sofort in Kraft.
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Anhang 1 -Testanforderungen

1. Durchfihrung

a) Grundsatzlich besteht fiir SR die Moglichkeit, Tests im Rahmen der vom jeweiligen OM angebo-
tenen Moglichkeiten zu wiederholen. Im NAFS entscheiden die SPOC’s uber diese Wiederho-
lungsmoglichkeiten.

b) Um in der jeweiligen Liga verweilen oder aufsteigen zu konnen, ist das Erreichen des Richtwerts
fir den Regeltests Pflicht.

c) Der SOM und der OMA/SPOC’s legen die Termine fiir die Nachtests fest. Sollte zu diesem Zeitpunkt
ein SR infolge Verletzung oder Verhinderung nicht in der Lage sein, am Nachtesttag teilzunehmen,
kann er zu einem spateren Zeitpunkt aufgeboten werden.

d) Fir neu zu lizenzierende SR ist das Erreichen der Richtwerte Pflicht.

2a. Testart und Richtwerte

REGELN EISTEST OFF-ICE MEDICAL
Liga/Stufe 50 GPS Gr. 8 Normal Rumpf Sprung Laktatstu- Swiss He-
Fragen fentest art Test*
77" Rumpfkraft- Sprungplatte - 3.5 Watt/kg
: ”» messung - Individuell (maximale
R 46" 3 IIHF Lizenz Individuell Leistung) B
(A&B) 76’

Swiss League & 77 Unterarm- Standweit- Bei Durchfiih-
-Eli wekk ” stiitze (vent- sprung - rung -
DAl 46 = IIHF Lizenz ral, Bauch abgestuft nach 3.5 Watt/kg &
vy nach unten) Alter (maximale
(A&B) 76 (Siehe 2e) Leistung)
2’
st s 600 7o s
1. Liga a2 62" 82” o x
" O
Sen. A+B, Vet. A 3g*** - X
Sen. C, Vet. B, 35%** X
50+
* Bis 50 Jahre alle 4 Jahre, ab 50 Jahre alle 2 Jahre

* NWA-SR Uber 50 Jahre mussen den Test alle 2 Jahre durchfiihren. Flir NWA-SR unter 50 Jahren
ist der Test nicht obligatorisch
o Das Erfiillen der Richtwerte ist fir SR mit der entsprechenden Qualifikation Pflicht.

25.09.2024/0OFFCOM Seite 10 / 19
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2b. SwissHeart-Test

I. UNTERSUCH
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D, mad. G. Bsser ! Or. B, Viliger i EI § g|§ g 1 81 EI i
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o aimetigs Bereat oA oo (AONIOTEKEEABIo ) b o S Svghoes wik Shshes igen o ol dons Wee s Hyparirophin @l LYH (Sokoloy 33.8) O magich wahrsch.
poipry e - RVH (Sokolow >1.05) 1 megich wahrsch.
S 1 e ek svbut e ez ) e e ity P o e b e O 09 Ropol SWrung m T CIST-Hobung LIST-Senk [T-Verén
[Fwe-
Angaben Krankengeschichte o D watvsen. Normal [ D6t O] patnologisc
Bekannte Beschwerden / Bamarkungan
Allergien
Regelmissig benttigte lll. PROCEDERE
Madikamante
Unauftilliga Untorsushung, Kaine wallaran Massnahman arfordarlich
]
Bekannte Herzerkrankungen in -
der Familie (2.B. Grossvater [ Wetterfhrends Abkisrung empfonhlen | Indikation ™) wa
Herzinfarkt mit 52 Jahran) [ Echekardiogrania
Himerschiitterungen _Anzahl total: [ 24h BD-Masswing
Symptome [ Kardiologiache |
SchwindeliOhnmachisanfalle
unter Belastung [ Ancares
Héufiges Herzstolpam
Druckgeftihl im Brustraum ghon: Indikation 3ur (Zahl bel i Procedere sintragen)
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3 Gynhapa Schwnde, Papratonen, Bvuck 10 BD M\da-.n *140CmmHg : o
Urlerschi® diet ‘odut Dyagnas unvier Balastung 1 Ander 0 VES ader g v Aot
& Martanaiay Ml uum........ it nker ot m
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Der Test kann vom Hausarzt durchgefiihrt werden und wird nach Tarmed abgerechnet. Der Test wird vom
SR bezahlt oder kann iiber die private Krankenkasse abgerechnet werden (siehe Kostenberechnung auf

Seite 11)
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Die Kosten setzen sich wie folgt zusammen (Beispiel):

Positi- Position Bemerkungen

00.0010 Grundkonsultation, erste 5 Min . Beinhaltet BG, Auskulation und Be-
fragung

00.0020 Weitere 5 Minuten 10.42 | 8.19 Beinhaltet BG, Auskulation und Be-
fragung

00.0030 Letzte 5 Minuten 5.21 4.1 Beinhaltet BG, Auskulation und Be-
fragung

17.0010 Ruhe EKG 12er Abl 6.73 27.2 theoretisch kann man ihn auch dort
abhoren und Konsultation sparen, da
6 Min inbegriffen sind beim EKG

Dies fuhrt zu einer Abrechnung von Total 80.46 Taxpunkten. Dies wird anschliessend mit dem Taxpunkt-
Wert (TP) nach Kanton multipliziert (siehe Liste).

Bsp.: 80.46 TP x TP-Wert je Kanton (s.u.), z.B. Zirich 0.89 = 71.60 sFr.

Wichtig: Die Abrechnung der Kosten und Taxpunkte kann von Arzt zu Arzt deutlich variieren.

Liste Taxpunkt-Wert (TP) nach Kanton:

L | 2019 (per 1.1.2019)
AG \ 0.89
BE \ 0.86
BL \ 0.91
BS. | 0.91
FR 0.91]
GE 0.96
Ju 0.97
L \ 0.82
NE \ 0.91
SO (HSK) \ 0.85
SO (Tarifsuisse) 0.84
sz 0.82
TI 0.93
VD (HSK, Tarifsuisse) 0.95
VD (CSS) 0.96
VS* ‘ 0.82
ZG* \ 0.82]
ZH* \ 0.89
OST*/** | 0.83|
| UNO*** \ 0.86
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2c. Velo-Laktatstufentest - Schulthess Klinik

S ?Sﬁ‘l‘\l‘ullhcss S !i(ﬁlhl‘l“hcf;‘i

Velo-Laktatstufentest (+30 Watt)

(Bitte immer volistandig austisien)

Name & vorname: ceburtsdatum: Borg Skala

Datum: Patientennr.:

Grosse [em]: Gewiicht [kl:

Sportart: Kader/So-Ausweis: 6 keine Anstre ngung
Ernahrung: Vorbelastung:

Lot (e Lenkerdistanaem]: 7 sehr sehr locker
Ruhewerte: Laktat: HF: 8

Wwatt Stufe HF Laktat | Borg Zeit 9 sehr locker
40 10

70

100 11 locker

130

160 12
190 13 ein wenig hart

310 15 hart

370
400 17  sehr hart
Abbruchwerte 18

HF: Laktat: Borg: Zeit: 19 Sehr Sehr hal’l
2min Nachbelastungswerte: 20 maximale Anstrengung

HF: Laktat:

Checkliste Athletenvorbereitung:

“*Molympic
sportmed

Checkliste Athletenvorbereitung

Name: Vorname: Geb.datum:
Gewicht: Grésse: Swiss-Olympic-Card-Typ: o keine Card
Testdatum/Testzeit: / . Uhr Kader: = kein Kader
{81 raining=pha=c} chufbau = a Wertkampf =
2 wann: L —
3 (Weits/ Zeit/ Rang):
+ EmEn Trainingsumfang: hiWache (1ahresdurchschnits)
Art i
<60' 60-120’ >120' >300' locker mittel har/Inervall
heute:
gestem:
vorgestern:
5. EIETMR Nomal o
Kehlenhydrat-Dist = Dist zur Gewichtsreduksion
Trannkest = Fett-Diat (Baginn <47Tg) o
Letzte Mahlzeit vor (Zeit): Was 1
Coffein (lewe 12h) = nein = e Menge/Was: —
Alkohol (Vorsbend) = nein ojaMenge/Was:
6. [EPEDTNET (letre 14 Tage): o keine o
7 letztemn Test): = keine ot
8. [N P o keine T
s letzte Ennahme:
10, IR (8sp. Kreatin): letzte Einnahme:
11, T 12345678910
Ankreuzen (wie fahle ich mich heute: 1=katastraphal, 10=super)
PER <t Motivation] 12345678910
Ankreuzen (Wie stark bin ich fr den Test motiviert: 1=Gberhaupt nicht, 10=maximal]

13, ORI i falls Krafitest clinks @rechts e beidseits

definieren (Schussbein, Sprungbein usw.):
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Fragebogen Leistungsdiagnostik:

-~ ~—
<D schulthess ( schulthess
2 [inil 2 lini

Fragehogen Leistungsdiagnostik 2. Welche Ziele folgen Sie mit der hfithrung eines L
1

Dieser Fragebogen muss vor der Testdurchfiihrung komplett ausgefallt 2

werdenl
3.
4,

Name: .... Grésse [cm]: .. 5

Vorname:
Alter (in Jahren): .

Gewicht [ka]: .
Geschlecht: JFrau 1Mann 3. Fragen zur sportlichen Aktivitit

Schreiban Sia bitte auf, wie oft Sia in der Wache Sport treiben und wie viele Stunden das

insgesamt ergibt. Es handalt sich dabai um Sportarten, dia Sia regalmissig jede Woche

B N N L N in den letzten Monaten ausibten (2.8, Walking, Joggen, Langlauf, Radfahran u.s.w., bitte

Beurteilung der Bereitschaft zur kérperlichen Aktivitit (Par-Q; Physical in der ersten Spalte sintragen). Falls Sie mit Pulsmesser trainieren, geben Sie bitte den
Activity Readiness Questionaire) boan,

=

1. Hat Ihnen jemals ein Arzt gesagt, Sie hatten .etwas am Herzen” und Ihnen . Trainings/Wocha: Std./Wochas vvvee. PUISE e, B0
Beviegung und Sport unter medizinischer Kontrolle empfohlen?
Jja Unein « Trainings/Wach: Std./Woch +s St

. Haben Sie Brustschmerzen bei korperlicher Belastung?
Uja dnein

« Trainings/Woch: Std./Woch: <o sty

« Trainings/Wech: Std./Wocha: . <« sty

w

. Haben Sie im latzten Monat Brustschmerzen gehabt?
Jja Unein

« Trainings/Wocha: ...... Std./Wocha: ...... Pulst ........ s#iti .oieiian

-

+ Haben Sie schen ein- oder mehrmals das Bewusstsein verloren oder sind Sie ein-
oder mehrmals wegen Schwindel gestirzt?
Jja dnein Bitte schitzen Sia Thran momaentanen Fitnesszustand ain:

+ Haben Sie ein Knochen-, Muskel- oder Gelenkproblem, das sich unter kérperlicher

| ini
Aktivitst verschlechtarn kénnte? J gut trainiert J normal trainiert Juntraininert
Jjs Unein
6. Hat Thnen ein Arzt ein Medikament gegen hohen Blutdruck, gegen hohe Fettwerte 4. Umfrage
der fl H bl hrieben?
oeerTin Sin Harzprotiem varseneben Wia wurdan Sia auf die L in dar Schulthass-Klinik aufmarksam?

Jja Unein

~

. Ist Thnen aufgrund persanlicher Erfahrung oder arztlichen Rates ein weiterer Grund
bekannt, der Sie davon abhalten kénnte, chne medizinische Kontrolle Sport zu
treiben?

Uja Jnein

Ich bestitige hiermit, dass ich den Fragebogen gelesen, alles verstanden und
ie A hrh b habe.

Hehmen Sie bitte vor Threm Leistungstest mit uns Kontakt auf, wenn Sie eine dieser
Fragen mit ,ja" beantworten.
Ort und Datum:

Unterschrift:
Bitte wendan

2d. Rumpfkraftmessung - Schulthess Klinik

Test:
e Warm-up: 5 Min. Fahrradergometer und individuelle Rumpfiibungen.
e 3 Versuche je Richtung (nach vorne, nach hinten, nach links, nach rechts, Linksdrehung, Rechts-
drehung), jeweils 15 Sek. Pause dazwischen.
e Ablauf einer Kraftmessung: zuerst Grundspannung im Rumpf aufbauen, dann ohne Schwung
langsam Kraft steigern bis zu 2 Sek. maximale Anstrengung/Anspannung, danach entspannen.

Messung:
e Die Messung erfolgt mit dem computergestiitzten Testgerat von Pegasus.
https://www.schulthess-klinik.ch/de/rumpfkrafttest-im-computergestuetzten-testgeraet-pegasus

e Die Resultate werden mit dem Newtonmeter gemessen. Aufgrund Korpergewichts, Korpergrosse
und Oberkorperlange erhalt jeder Teilnehmer einen individuellen Soll-Wert, der mit individuel-
len Trainingsempfehlungen erreicht oder verbessert werden soll!


https://www.schulthess-klinik.ch/de/rumpfkrafttest-im-computergestuetzten-testgeraet-pegasus
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2e. Standweitsprung

Der Athlet stellt sich an die Absprungmarkierung. Die
Beine sind leicht gebeugt und mit beiden Armen wird

'y P s
~ s
Schwung geholt. Nun geht er mit einem geraden Riicken /’i‘ s 1.'// Kf‘/“{\ ',

leicht in die Hocke und die Arme befinden sich hinter dem Q--;.’z-.'g ,.Jz,'.'-;\r‘f;.. ,f A4 N7
Korper. Das Gewicht wird auf die Fussballen verlagert und WA {h\' 5 :}” h ‘:\‘.‘4‘\“&
die Fersen beriihren den Boden nicht. Der Springer springt (/ 72 1 §\>>>
mit beiden Beinen ab und reisst die Arme nach vorne bzw. 14 & Y XK

oben. In der Luft werden haufig die Beine angehoben

(kniend). Dann holt er oft noch den letzten Schwung, indem er die hochgehaltenen und gestreckten Arme
zum Korper driickt. Der Springer landet mit beiden Beinen auf dem Boden und bleibt stehen. Die Distanz
wird vom Ausgangspunkt (Absprungmarkierung) bis zum hintersten Teil des Fusses (Ferse) gemessen.

Richtwerte:
Geschlecht U30 Jahre 30 - 39 Jahre 40 - 49 Jahre U50 Jahre
Manner 225cm 210cm 190cm 180cm
Frauen 175cm 160cm 140cm 130cm

2f. Eistest

Die SR im Nachwuchs- und Amateursport absolvieren als Leistungstest den normalen Eistest.

e 40 Meter vorwarts
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e 40 Meter ruckwarts
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e Grosse 8 (5 ganze Runden)

GPS-Test:

Finish

1. Backwards
2. Forward
3. Backwards

4. Forward

Der Teilnehmer steht mit dem Puck in den Handen beim Anspielpunkt in der Mitte des Eisfeldes. Sobald
er den Puck fallen lasst und beginnt riickwartszulaufen, wird die Zeitmessung gestartet. Bei der Riickkehr
zum Ausgangspunkt in der Mitte bei Halbzeit des Testes, muss der SR die Pylone oder den dort stehenden
Gegenstand beriihren, bevor er den Test auf die andere Seite in Angriff nimmt. Die Zeit wird gestoppt,
wenn der Laufer die Ziellinie uberquert.
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Anhang 2 - Karrieren - Weg

Leistungs-
sport
Prospect
Head
Scouting Camp
Skyscraper Camps

h
=

Uberregionale Einsatze
Weitere Saisons

3-Mann System
Schiedsrichter

A

5 Ubertritt in die Aktivliga jederzeit mdglich
0] 8 I eeeeraammmeeeeesssmeeeeeeessssseeeeeeasssaasmmeeessssaanmeeeeeeann i
= ’
‘B ' Hauptkurs-Aktivliga
= &
L
v [
©
c
= .
O 0
=2 A

. __________
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Anhang 3 - Praktische Ausbildung

NO REFS
NO GAME

NL

SL
U20-ELIT
MSL/ BESONDERE BETREUUNC,
PROSPECTS ERFAHRUNG SAMMELN

SCOUTING CAMP

SKVSCRAPER CAMPS BESONDERE RUSBILDUNG

1. LIGA / U17-ELIT / U20-TOP

REGION WS REGION Z5 REGION 0S
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